
Guidati dalla passione per la montagna e per il trekking abitarelestremo.it

quando ci sembra di volare…   
“il suono dell’acqua corrente, è il grande 

discorso della montagna, che va 
ascoltato, capito e apprezzato…”

                                                                                                               GIUGNO 2023 

Il Lago di Como visto grazie a un percorso di trekking impagabile! 
Rifugio La Canua (1.520 m.) - sponda occidentale del Lago di Como 

Basta una parola per riassumere il trekking di oggi: “super panoramico”. 
E’ da un pò di tempo che frequentiamo e “sgambettiamo” su e giù per le montagne che circondano il Lago di 
Como, e abbiamo sempre concluso i nostri giri ampiamente appagati di aver visto dei panorami da incanto, 
invidiati nel mondo e frequentati anche da tanti turisti stranieri. 
Ma l’escursione di oggi, vi posso garantire che se dovessimo stilare una classifica, potremmo inserirla 
tranquillamente ai primi posti, perché fin da subito regala degli scorci pazzeschi e man mano che si sale………

Benvenuti a tutti i nostri iscritti della newsletter del mese di giugno. 
Il titolo che ho inserito a inizio pagina, non è stato scelto a caso, ma si riferisce alle due escursioni che 
proponiamo per dare inizio all’imminente apertura della stagione estiva. 
Vi raccontiamo due trekking semplici, adatti a tutti, ma al contempo molto panoramici e man mano che salirete, 
vi sembrerà di aver preso il volo per i panorami che inizieranno a comparire davanti ai vostri occhi. 
Bellezze uniche, andando alla scoperta di alcuni tesori che abbiamo e che vanno vissuti, apprezzati e amati. 
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L’affascinante Lago Kastel custode di una storia travagliata 
Lago Kastel (2.230 m.) - Val Formazza - Val d’Ossola 

Il Lago Kastel si trova nell’Alta Val Formazza, nella parte più settentrionale del Piemonte, dove la strada asfaltata 
che ci conduce fino al paesino di Riale, finisce. 
Oltre, con la macchina, non si può proseguire, siete arrivati al capolinea. 
Ma la cosa ancora più intrigante è che poco dopo il parcheggio, si diramano una serie innumerevole di sentieri 
e di percorsi accessibili solo a piedi che vi portano nel paradiso dell’Alta Val Formazza, e che volendo 
permettono l’accesso in Svizzera. 
Oggi siamo saliti al Lago Kastel che custodisce una storia incredibile e ancora una volta ci dimostra che l’uomo 
può far ben poco nel “contenere” la forza della natura…… 
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