
Guidati dalla passione per la montagna e per il trekking abitarelestremo.it

La Val Veny, la Valle d’Aosta e la Savoia, viste da una posizione privilegiata  
Bivacco Gino Rainetto (3.047 m.) - Alta Val Veny - Monte Bianco - 

guardando le cose dall’alto…   
“grazie montagna per dare a ogni 

giornata, la possibilità di essere la più 
bella della nostra vita”

                                                                                                                LUGLIO 2023 

Benvenuti a tutti i nostri iscritti!! Ecco la newsletter del mese di luglio. 
In questo periodo tipicamente estivo, abbiamo selezionato per voi due escursioni che ci portano in quota. 
Spesso mi piace guardare la vita da un altro punto di vista e salendo in vetta è un pò tutto diverso, più solitario, 
più puro, dove la fatica è sempre ripagata da panorami e ambienti da favola, che li rendono unici. 
La prima escursione è consigliata solo a chi ha esperienza di alta montagna e un ottimo allenamento. 
Nella seconda escursione, siamo andati a trovare un lago dal colore paradisiaco, incastonato tra le rocce…

Il Bivacco Gino Rainetto, lo possiamo considerare un “nido 
d’aquila”. Ubicato a oltre 3.000 m. di altitudine in una posizione 
con vista da favola, ci regala l’incanto di poter osservare quasi  
tutta la Valle d’Aosta, alcune cime della Savoia e alle nostre spalle 
il Monte Bianco. 
Inoltre……. non sarete mai soli…… 
Uscita in ambiente austero di alta montagna, adatta a 
escursionisti esperti. La risalita del canalone richiede particolare 
attenzione a non muovere pietre che potrebbero rotolare verso 
valle. Casco e ramponi indispensabili per garantire un adeguato 
standard di sicurezza. L’attraversamento dei nevai nella zona 
dell’Aiguille de Combal, se affrontato su neve dura con crosta di 
gelo / disgelo, necessita l’utilizzo dei ramponi per assicurare una 
tenuta stabile e priva di rischi. L’ultima ora di salita verso il 
bivacco, prevede una facile arrampicata su roccia affidabile e, in 
tanti punti si procede a “quattro zampe”. Sarete spesso osservati 
con curiosità dagli stambecchi per nulla intimoriti della vostra 
presenza. Una volta arrivati a destinazione si aprirà davanti ai 
vostri occhi un mondo fantastico che comincerete a intravvedere  
già lungo l’impegnativo percorso di salita.  
[continua a leggere…]
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L’ambiente paradisiaco nascosto in un angolo dell’Alta Val D’Ossola 
Lago Sruer (2.330 m.) - Val Formazza - Val d’Ossola 

La Val d’Ossola ci piace veramente tanto, e tutte le volte che possiamo, abbiamo l’ambizione di scoprire uno 
spicchio, di portare a casa un “ricordo di vita” da questi posti unici. 
Oggi vi raccontiamo la salita al Lago Sruer, poco sopra il Lago Vannino, ma in una posizione più defilata 
rispetto al primo. 
E vi anticipo che resterete stupiti dal colore delle sue acque, incredibilmente turchesi, come quelle che siete 
abituati a vedere sui cataloghi dei paesi tropicali, ma che noi abbiamo semplicemente trovato in Alta Val 
Formazza, che ancora una volta ha saputo stupirci.

Un sentiero ben tracciato, ben evidente ci conduce al Lago Sruer che si materializza ai nostri occhi, con un 
colore che ci incanta, quasi non credibile. 
Un’acqua azzurra turchese, (stile piscina), nella quale si specchiano le montagne che lo circondano. 
Il Lago Sruer è un lago di origine naturale, con una profondità massima di quasi 39 m. e successivamente 
rialzato da uno sbarramento artificiale. Questo lago, è “nascosto” all’interno di un’ampia conca erbosa, dove 
silenzio, pace e relax, sono di casa. [continua a leggere…]
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