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laghi ovunque…   
“La montagna è un modo di vivere la 

vita: un passo dopo l’altro, nel silenzio, 
con umiltà, ritroviamo noi stessi ”
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Didascalia

Contare fino a 9 laghi e restare incantati tra sentieri, e grandiose vette… 
Laghi del Boden (2.370 m.) e Rupe del Gesso (2.438 m.) - Val Formazza -
I due laghi di Boden suddivisi 
in Lago di Boden nord e Lago 
di Boden sud, si trovano 
nell’Alta Val Formazza, a poca 
distanza uno dall’altro, separati 
tra loro da un piccolo pianoro 
erboso. 
Ma in realtà i laghi di Boden 
sono in totale 7, di cui i restanti 
5 classificati come “laghetti 
minori”, hanno un raggio di 
circa 500 m. 
I due laghi di Boden (nord e 
sud) sono permanenti, mentre 
quelli minori hanno un 
complesso sistema idrico, 
perché non presentano a prima 
vista ruscelli o corsi d’acqua che 
li alimentano e tendono a  
scomparire a fine estate. 
Vi anticipo che il posto offre 
una visuale incantevole, su altri 
laghi presenti nella vallata, su 
tutte le montagne circostanti  
e su tanti sentieri e percorsi di 
salita che vediamo chiaramente 
scrutando l’orizzonte. 
Sarete immersi in un contesto 
montano meraviglioso, quasi 
sul confine svizzero. 
Se poi come nel nostro caso, 
salirete oltre i Laghi di Boden, 

[…. continua a leggere….] 

Buongiorno e un caro saluto a tutti gli iscritti della nostra newsletter. 
Siamo arrivati al mese di settembre…. se per alcuni di voi le vacanze estive sono oramai un ricordo, non vi 
preoccupate, perché possiamo ancora andare in giro, a vedere e scoprire dei grandiosi paesaggi di montagna. 
Per consolarci ed essere pronti ad affrontare mesi di lavoro, vi proponiamo due escursioni in luoghi differenti tra 
loro, ed entrambi molto appaganti e particolarmente panoramici. 
Rimettiamoci gli scarponi nei piedi, e andiamo a scoprire le due “escursioni del mese”. 
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Il Monte Grona e la Cima dei Nipoti sono due tra i punti più panoramici del Triangolo Lariano, e permettono di 
avere una visuale a 360° da incanto. 
Il percorso di salita più rapido, avviene partendo dalla frazione di Breglia. 
Ma essendo questa una zona super panoramica, con una vista sul Lago di Como da favola, noi abbiamo optato 
per un percorso più lungo, che prevede un punto di partenza differente da quello generalmente suggerito. 
Questa scelta ci ha regalato degli scorci e dei paesaggi che apprezzerete ampiamente dall’inizio alla fine del 
trekking. Tuttavia bisogna mettere in conto una tempistica di circa 45 minuti in più sulla tabella di marcia, 
seguendo fedelmente un’ampia strada poderale che vi farà salire in quota. 
Ma questo “sacrificio” (se così vogliamo definirlo), sarà molto appagante e, vi regalerà delle “cartoline di 
paesaggi” talmente belli, che resteranno a lungo nel vostro cuore e sarebbe un peccato non approfittare. 
Vi spieghiamo tutto in dettaglio e vi faremo vivere una nuova grande emozione.  […. continua a leggere ….] 
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Saliamo un pò, per andare a vedere un panorama invidiato anche all’estero… 
Monte Grona e Cima dei Nipoti (1.736 m.) - Sponda Occidentale del Lago di Como  
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Trekking in Irlanda  
nella regione del Donegal 
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