
Guidati dalla passione per la montagna e per il trekking abitarelestremo.it

facciamo due conti?  
“Uno degli aspetti più affascinanti della 

montagna, è che non si raggiunge mai la 
destinazione ”

                                                                                                              0TTOBRE 2023 

Il gigante malato, che perde sempre più terreno, lasciando spazio alle pietre. 
Ghiacciaio Pré de Bar (2.150 m.) - Alta Val Ferret - trekking didattico

Buongiorno e benvenuti nella newsletter del mese di ottobre. 
Se il calendario non ci avesse ricordato che siamo in pieno autunno, probabilmente oggi, avremmo potuto 
confondere questo periodo, con una stagione quasi estiva. Le temperature sono decisamente gradevoli, 
giriamo ancora in maniche corte, al sole fa caldo. Il clima mite è piacevole per tutti. 
Ma la realtà delle cose è ben diversa: i ghiacciai a breve saranno un ricordo lontano.  Attenzione, il problema 
non è solo estetico: mancherà l’acqua, perché questa fonte di ghiaccio che sembrava inesauribile, si sta 
assottigliando a un ritmo impensabile fino a pochi anni fa, e sta scomparendo davanti ai nostri occhi distratti e 
impotenti. Vi riportiamo una testimonianza che abbiamo toccato con mano. 

Oggi voglio condividere con voi un 
semplice percorso di trekking che 
però questa volta non ha un “punto 
di arrivo”, non andremo a un bivacco 
e neppure a un rifugio, e non 
raggiungeremo un passo di  
montagna o una vetta o un lago. 
Ho voluto rendermi conto di 
persona, e documentare con foto e 
riprese video, il disastroso ritiro dei 
ghiacciai. 
Molti parlano di un anno il 2022 tra i 
peggiori dell’ultimo secolo per il 
caldo anomalo e per la siccità. 
Sicuramente il 2022 lo ricorderemo  

come un anno pessimo da questo punto di vista, con lo zero termico misurato da Meteo Suisse a 5.184 m. quando 
anche nei periodi estivi più caldi, dovrebbe attestarsi non al di sopra dei 3.500 m. [continua a leggere…] 
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Ogni angolo di queste vallate regala benessere, pace, panorami, colori, zone di paradiso, spesso 
(fortunatamente) poco frequentate. Da amanti della montagna, se ci chiedessero di stilare una classifica dei 
laghi più belli della Val d’Ossola, ci risulterebbe impossibile: hanno tutti il loro “stile”, la loro “personalità”, il loro 
ambiente. Tuttavia il Lago Superiore sarebbe da inserire ai primissimi posti, sicuramente sul podio “con il 
concreto rischio” di vincere e passare davanti a tutti. Adagiato in una conca, in parte erbosa e in parte 
circondata dalle rocce che scendono dal Pizzo Stella, il Lago Superiore con la sua acqua dal colore blu notte è 
un’opera d’arte della natura. Meglio non si poteva fare!! Forse uno dei laghi più belli  [continua a leggere] 

                                                                                                                                                                                                                                OTTOBRE 2023 

Un gioiello dal colore blu smeraldo, nascosto in una conca tra prato e rocce… 
Lago Superiore (2.254 m.)  - Passo Hendar Furggu (2.419 m.) - Alta Val Formazza 
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Trekking in Irlanda  
nella regione del Donegal 
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STIAMO LAVORANDO ALLA COSTRUZIONE  

DI U
NA NUOVA STRAORDIN

ARIA SERIE DI 

TREKKIN
G IN

 ZONE DA FA
VOLA. 

PROSSIM
AMENTE SUL NOSTRO SITO…
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