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…si riparte…  
“l’aria frizzante dell’altitudine, le linee di 

cresta e le viste sconfinate, sono i miei sogni  
e la mia ragione di vita  ”
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Avvolti dalla nebbia, su un tracciato che unisce tra loro paesi millenari…  
I “Sentieri del Barolo” - Monforte d’Alba - Perno - Castiglione Falletto (Langhe) 

BUON ANNO 2024

Quando mi metto a preparare la grafica e poi a scrivere il testo della relazione di uno dei “Sentieri delle Langhe”, 
non so mai bene da dove incominciare. Mi resta difficile articolare le frasi per non essere ripetitivo. 
Perché qui, in questi luoghi, qualunque sentiero andremo a percorrere, riserva qualcosa di meraviglioso, tra 
scorci, colline, borghi, vigneti, montagne, campagna, cascinali, ciabot, colori, è sempre diverso in ogni stagione 
dell’anno. Oggi, in una giornata tipicamente invernale, immersi nella nebbia che ha reso il panorama 
particolarmente magico e misterioso, abbiamo percorso il sentiero n° 303 
Un sentiero che partendo da Monforte d’Alba, ci porta in frazione Perno fino a giungere a Castiglione Falletto. 
Troveremo due panchine giganti, due piccole cappelle, due fontane, un percorso e un terreno che si alterna 
dalle vie in acciottolato alla classica strada poderale di campagna, dai sentieri nel bosco, all’immancabile 
passaggio lungo i filari dei vigneti, il tutto “condito” da una vista pazzesca. Mettetevi comodi che anche questa 
volta abbiamo un bel pò di cose da dirci.  [continua a leggere…] 

Inizia un nuovo anno. Insieme andremo a scoprire e ci inerpicheremo sui sentieri per raggiungere tante nuove 
mete. Documenteremo e divulgheremo le emozioni che solo “arrivando lassù” si riescono a provare e ci 
riempiono il cuore di gioia. La prima proposta del mese, ci porta su una poderale che si snoda tra le dolci colline 
andando a unire tre borghi bellissimi: bentornati nelle Langhe. La seconda proposta ci accompagna su uno dei 
punti più panoramici che troviamo sopra il Lago di Como… Vi presento una nuova rubrica che ho aperto sul sito 
e che raccoglie i vari laghi incontrati lungo le nostre escursioni: presto ne andremo ad aggiungere molti altri…. 
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Una giornata limpida, una spruzzata di neve, un sentiero sotto ai nostri piedi… 
Monte Crocione e croce di vetta (1.641 m.)  - Triangolo Lariano - Alpe di Tremezzo 

“Quando il buongiorno si vede fin 
dal mattino…”  
E’ raro trovare una giornata 
“perfetta” dall’inizio alla fine, ma 
oggi è andata così. Dopo una notte 
di pioggia e neve, le nuvole hanno 
ben presto lasciato spazio al sole. 
L’aria “ripulita” dalla foschia, ha 
regalato un panorama pazzesco con 
visibilità illimitata. 
Il calare della sera e il tramonto, ha 
“infuocato” un paesaggio 
indescrivibile. Questa volta, saranno 
le fotografie e le riprese video a 
parlare al mio posto, perché alle 
volte un’immagine conta più di mille 
parole, ed esprime sentimenti 
difficili da trasmettere. 
Mettetevi comodi: andiamo a 
scoprire e illustrare un percorso  
da favola che conta ben 5 punti 
intermedi, tutti da visitare e tutti 
molto particolari. Il giorno 
precedente con pioggia, neve e 
nuvole basse che mascheravano e 
avvolgevano ogni cosa, non lasciava 
spazio a grandi idee. 

Eppure il meteo prevedeva a breve il sole pieno. Fiduciosi di quanto avevamo visto su internet, siamo partiti, ci 
siamo diretti nella zona di Como. Arrivati all’Alpe di Lenno, abbiamo parcheggiato la macchina nei pressi di una 
malga dove è possibile acquistare direttamente dal pastore, dell’ottimo formaggio a km 0. Siamo stati subito 
“accolti e abbracciati” da un paesaggio fiabesco, con le colline e gli alberi parzialmente nascosti dalle nuvole, che 
però lasciavano intravvedere all’orizzonte le Alpi e il sereno del cielo. [continua a leggere…] 
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Il 2024 sarà un anno ricco di novità per il sito. 
La prima riguarda l’apertura della sezione dedicata ai 
LAGHI, che abbiamo raggiunto o incontrato nei nostri 
giri di trekking.   
Abbiamo voluto raccoglierli tutti insieme in un unico 
posto, per rendere più semplice la navigazione.  
Dal menù a tendina, sarà sufficiente cliccare su “laghi” 
per entrare nella nuova pagina web.  
Nel corso dei prossimi mesi, apriremo altre due 
rubriche inedite, sulle quali è già in corso un intenso 
lavoro di creazione. 
Come da nostra abitudine, i contenuti sono sempre 
gratuiti e per scelta abbiamo rinunciato a qualsiasi 
inserimento pubblicitario, perché ci piace fornire una 
pagina “pulita”, semplice e chiara, e consentire a 
chiunque di apprezzare la montagna e la natura.

Abbiamo aperto sul sito, la nuova rubrica sui LAGHI, accessibile dal menù

https://www.abitarelestremo.it/laghi/
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