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…trekking tra le coltivazioni…  
“ogni passo ci conduce verso una nuova 
avventura: abbandono sempre le strade 

affollate, per prendere i sentieri più solitari”
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Dispersi in un labirinto di centinaia di sentieri… - trekking unico in Europa - 
Chà Gorreana 210 m. - trekking tra le coltivazioni di The - (São Miguel - Azzorre) 
Una delle escursioni di trekking da 
non perdere se siete nell’isola di São 
Miguel alle Azzorre, è quella che 
permette di visitare circa 37 ettari di 
coltivazioni di the di Chá Gorreana, la 
più antica fabbrica di the ancora in 
funzione in Europa. 
Sono pochissimi nel mondo i posti 
che consentono un trekking simile in 
tutta libertà e soprattutto di questa 
estensione. Lungo i tracciati, troverete 
i “segnavia” che [continua a leggere]

Benvenuti nella newsletter del mese di marzo 2024 
Quante volte vi capita di bere una buona tazza di the caldo? Molto spesso immagino. Oggi, vi portiamo a 
scoprire un trekking unico in Europa, che abbiamo percorso nell’isola di São Miguel alle Azzorre. Un tracciato 
che ha dell’incredibile, con dietro tutta una storia che si ripete da più di cento anni. 
Ritornando in Italia, nelle nostre terre, ma restando sempre nel tema delle “coltivazioni”, andremo a camminare 
tra i prestigiosi filari dei vigneti che uniscono tra loro due borghi bellissimi: Monforte d’Alba e Roddino. 
Vi presentiamo anche la nuova apertura sul sito, della rubrica “scatti”, dedicata interamente alla fotografia e ai 
ricordi, che inevitabilmente fanno parte della nostra vita e che ci piace ogni tanto “rispolverare”.
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Due borghi, un tracciato che si snoda tra i vigneti, i grappoli d’uva, i colori… 
“Sentieri del Barolo” n° 303 e 308  Monforte d’Alba - Roddino - Monforte d’Alba 
Sono decine i 
sentieri che si 
snodano lungo le 
colline delle Langhe, 
risalendo i crinali, 
passando tra i 
prestigiosi vigneti, 
addentrandosi nei 
noccioleti e 
aggirando cascinali e 
ciabot. 
Tutti i sentieri che vi 
abbiamo descritto, 
vantano panorami da 
cartolina in qualsiasi 
stagione dell’anno, 
e sono degni della 
tela di un pittore. 
Ma la particolarità di 
questi percorsi, è che 
uniscono tra loro 
borghi secolari, 
raggiungibili tramite 
strade poderali 
e frequenti passaggi 
tra le vigne, che qui 
rappresentano una 
delle principali 
ricchezze di queste 
campagne. 
Oggi, percorreremo 
prima il sentiero n° 
303 e poi il sentiero 
n° 308, che da 
Monforte d’Alba 
ci porterà fino a 
Roddino e ci 
permetterà di 
rientrare a Monforte. 
Attraverseremo 
diversi ambienti, 
formati da fitte 
boscaglie, da vigneti, 
da ampie poderali, 
ma lungo la tratta 
troveremo [continua 
a leggere…]
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Molto spesso, sono le immagini e le fotografie che 
riescono a documentare e raccontare i luoghi, e hanno la 
capacità di farci emozionare, facendoci rivivere “degli 
attimi” che resteranno per sempre “dentro di noi”. 
Abbiamo aperto all’interno di abitarelestremo.it la nuova 
sezione “scatti”, andando a inserire una selezione di foto 
scattate durante le nostre uscite di trekking. 
Questa rubrica sarà in continuo aggiornamento, con nuovi 
e costanti inserimenti. Nel caso fosse di vostro interesse, 

Abbiamo aperto sul sito una sezione dedicata alla fotografia, accessibile dal menù

Spesso una fotografia, vale più di mille parole e il “suo silenzio” 
porta con sé un interminabile discorso

Scegli il “foto quadro” perfetto per la tua casa, che si adatta a ogni ambiente

le stampe sono acquistabili direttamente dal sito, ed è possibile inserirle in foto quadri per la vostra casa, 
disponibili in diverse misure e in differenti formati. Visita la nostra sezione con le varie soluzioni.
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