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...da un estremo all’altro...

uE “quando scendo da una vetta, mi consolo, pensando

BlTARE . o - a..0 0
W_ che per ogni fine, c’¢ un nuovo inizio, una nuova
avventura e una nuova opportunita...”

Benvenuti nella newsletter del mese di giugno.

Oggi ci trasformeremo nella pallina impazzita di un flipper, saltando da un posto ad un altro, che non sono in
alcun modo legati tra loro, tranne per una cosa: la loro bellezza e la loro maestosita.

Andremo nel cuore del Parco Nazionale del Gran Paradiso, circondati dal silenzio e dalla discreta presenza degli
animali selvatici. Successivamente partiremo per andare in un luogo completamente diverso, che io proporrei di
candidare come una delle “meraviglie del mondo”, dove ci sembrera di volare: Punta Larici. Non essendo mai
stanchi di camminare e scoprire, faremo “un salto” nella sperduta regione del Donegal, in Irlanda, a Horn Head.

Sui sentieri del Gran Paradiso, dove quest’'ultima parola & azzeccata al 100%

Rifugio Vittorio Emanuele Il e Lago di Moncorvé 2.735 m. - Valsavarenche - PN.G.P.

tl tvo Proﬁ!o e amart per sempre

E’ una mattina presto di inizio
giugno, quando raggiungo Le Pont
in Valsavarenche 1.952 m. e il suo
ampio parcheggio. Questo
minuscolo paesino formato da
poche case e pochi abitanti, & il
capolinea: oltre con l'auto non si
puo proseguire. Ma da Le Pont,
partono diverse escursioni di
trekking, di alpinismo e di sci
d‘alpinismo. Per arrivare fin qui,
provenendo da Aosta o da
Courmayeur tramite la strada statale

SS26, bisogna prendere lo svincolo in direzione di Introd e seguire le indicazioni per la Valsavarenche che
andremo a risalire in auto per intero su strada SR23, ben tenuta, fino ad arrivare al [continua a leggere...]
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Perché non la candidiamo come una delle meraviglie del mondo?

Punta Larici 907 m. e Passo Rocchetta 1.159 m. - Lago di Garda - trekking da Pregasina -
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Guidati dalla passione per la montagna e per il trekking

Il Lago di Garda nel palmo della
vostra mano?

Da Punta Larici € possibile.
Seguitemi che vi accompagno
illustrandovi e spiegandovi in
dettaglio uno dei percorsi di
trekking piu belli e piu
panoramici in assoluto della
zona sulle alture del Lago di
Garda.

Preparatevi a un giro da favola
che restera per lungo tempo
scalfito nel vostro cuore.

422B e 422A sono gli unici due
numeri che ci servira ricordare
per la giornata di oggi.

Lo spettacolo incomincia adesso.
Pregasina (535 m.) & una frazione
di Riva del Garda, con 65
abitanti, che si trova
“aggrappata” alla montagna e
che fino al 1953 era
raggiungibile solo tramite una
mulattiera. Oggi una strada
asfaltata agevola di molto l'arrivo
in questo paese, anche se gli
ultimi tratti sono stretti e in alcuni
[continua a leggere...]
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Incantati dalla maestosita e cullati (o sballottati) dal vento e senza parole...
Horn Head - trekking lungo la Horn Head Walk - (Irlanda - Donegal)
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Oggi cammineremo su un immenso tappeto di erica formato da antiche torbiere, sopra scogliere e pareti
rocciose che raggiungono altezze fino a 180 metri e che scendono a strapiombo direttamente nell'Oceano
Atlantico.

Il panorama attorno a noi sara selvaggio, solitario, e la vista si perdera negli orizzonti sconfinati di queste
terre meravigliose, poste sul promontorio settentrionale del Donegal, a poca distanza dall'abitato di
Dunfanaghy, nell'estremo tratto costiero occidentale della Sheephaven Bay.

Il vento e la pioggia, sono di casa, ma quando il sole riesce a farsi spazio tra le nuvole, qui brilla un tesoro,
e questo tesoro si chiama Horn Head, uno dei punti piu spettacolari (e sconosciuti) della Wild Atlantic Way
Nell'anno 2017, la prestigiosa rivista National Geographic, ha nominato il Donegal, come “il posto piu bello
del pianeta”. Questa regione che si trova nella parte piu occidentale dell'lrlanda, € una delle zone piu
selvagge, affascinanti e meno frequentate del paese. Viaggerete per km su strade deserte, senza incontrare
nessuno. Ma fermatevi spesso, molto spesso, perché ogni singolo tratto di costa... [continua a leggere...]
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