
Guidati dalla passione per la montagna e per il trekking abitarelestremo.it

… BUON NATALE …  
“Cara montagna, ogni giorno trascorso  

insieme a te, ha qualcosa di unico e magico,  
perché sei tu, il mio regalo più bello”

                                                                                                                            DICEMBRE 2024 

Benvenuti nella newsletter del mese di dicembre, ultima di questo anno 2024… 
Incomincio con il ringraziare tutti gli iscritti al nostro sito e alla nostra consueta rubrica mensile. 
Cercando di non essere noioso, vi riporto qualche dato e qualche numero di abitarelestremo.it e vi anticipo 
che stiamo crescendo moltissimo, parecchio oltre le mie previsioni. 
Attualmente abbiamo online 465 pagine e relazioni di trekking, per un totale di oltre 12GB di dimensione. 
Siamo arrivati a 30.404 utenti al mese, che si sono collegati o che hanno consultato le nostre pagine. 
(fonte di Google Analytics). 
Dedico alla crescita e all’ampliamento di questo progetto, circa 4 ore di lavoro tutti i giorni, che ritaglio dal mio 
tempo libero, alzandomi molto presto la mattina e andando a dormire molto tardi la sera. 
Perché faccio questo? 
Per un semplice motivo: amo pazzamente la montagna e il trekking, ed ho cercato di unire e mettere in 
collegamento questa mia passione, con l’informatica e la fotografia. 
Per scelta ho rinunciato a qualsiasi forma pubblicitaria, perché mi piace un “andamento fluido”, senza disturbi 
esterni.  
Ci tengo a documentare e far conoscere, quello che c’è al di fuori delle nostre finestre: un mondo 
straordinario, alle volte ignoto a moltissime persone e soprattutto a moltissimi giovani. 
Nel corso del prossimo anno, “usciremo” con un miglioramento dell’aspetto grafico (già in fase di sviluppo) e 
molti nuovi percorsi di trekking che ho già in parte programmato e previsto. 
Ringrazio Andreina, che mi supporta e mi accompagna in questo progetto e in questo intenso lavoro. 
Moltissime uscite le facciamo insieme, aiutandoci nell’entusiasmante (e infinito) cammino lungo i sentieri. 
Vi abbraccio con affetto. 
Buon Natale a voi e alle vostre famiglie. 
Grazie che ci siete!  
Siamo solo all’inizio… 

Michele Giordano
Andreina Baj

http://abitarelestremo.it
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Isolato e ubicato ai piedi del Monte Greuvetta: con me solo stambecchi e silenzio  
Bivacco Gianni Comino 2.430 m. - (Valle d’Aosta - Alta Val Ferret)

Mi resta difficile esprimere e riuscire a trasmettere l’emozione che provo ogni volta che raggiungo un bivacco 
in alta montagna. Ma è un qualcosa di magico, unico, particolare e affascinante. 
Questi sono luoghi dai quali non vorrei mai scendere, mi piacerebbe trascorrere qui le 4 stagioni dell’anno, 
per osservare il mutamento della montagna e le sue condizioni, scandite solo dai ritmi della natura. 
Queste “piccole scatolette di latta”, alcune super tecnologiche con pannelli solari, luce e riscaldamento, mentre 
altre ancora di vecchia generazione in lamiera e legno, sono “posate” in posti angusti e isolati e permettono 
quasi sempre di apprezzare un panorama da incanto. Quassù non c’è nulla, ma in realtà trovo sempre tutto, e 
non ho bisogno di altro. Perché la VERA vita, è quella fatta di cose semplici e meravigliose, come uno 
stambecco che sbuca all’improvviso, guardandoti con curiosità, un tramonto che “infuoca” il nevaio, o al 
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Scegli il “foto quadro” perfetto per la tua casa, che si adatta a ogni ambiente

contrario, il sole che sorge e illumina il nuovo  
giorno che sta per arrivare. Due panche di legno, 
un tavolo, 6 posti letto che possono diventare 
anche 12, basta stringersi, una finestrella, il libro 
di vetta, tutto rivestito in legno, il silenzio di questi 
luoghi magici, “disturbato” solo dal rumore delle 
cascate d’acqua impetuose, che scendono dai 
ghiacciai poco distanti da noi.  
Benvenuti al Bivacco Gianni Comino. 
Inizia adesso un nuovo entusiasmante giro di 
trekking, questa volta  [continua a leggere…]
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Quando davanti a te, si materializza un panorama che ti lascia senza parole  
da Haukland a Uttakleiv, Lake Vasskarvatnet e Passo Vasskarvatnet - (Norvegia - Lofoten)

Quello che vi illustriamo oggi, è stato un trekking tra i più panoramici, vario come ambiente e “colorato”, che 
abbiamo percorso alle isole Lofoten. 
Due spiagge di sabbia bianca, considerate tra le più belle della zona, raggiungibili e unite, (o separate) tra 
loro, da una lunga strada poderale, che ci ha portato a lambire un’isola a circa metà del percorso. 
Arrivati alla seconda spiaggia, bisogna risalire un pendio per raggiungere un lago incastonato (e nascosto) in 
una conca, per poi proseguire ancora, e arrivare sopra un passo di montagna, dal quale si è aperta una vista 
che ci ha lasciato senza parole. 
Se siete in zona, andando a completare il tracciato che vi abbiamo illustrato nella mappa, avrete percorso una 
tra le escursioni più panoramiche della provincia di Vestvågøy. Per noi è stata una pregevole e interessante 
uscita, e porto dentro di me il ricordo di un posto veramente magico. 
Partiamo adesso per raggiungere il Lake Vasskarvatnet e l’omonimo passo.
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Il punto di partenza del trekking di oggi, è la spiaggia di sabbia bianca Haukland Beach, conosciuta come una 
tra le più incantevoli delle isole Lofoten. 
Haukland Beach, dista circa 10 km da Leknes e si trova nella provincia di Vestvågøy a circa metà delle Lofoten. 
Un ampio parcheggio permette di lasciare comodamente l’auto. 
Da Haukland Beach partono diversi percorsi di trekking e tutti particolarmente panoramici. 
A cominciare dal sentiero che sale sulla cima del Mannen, (accessibile anche da Uttakleiv Beach), una vetta 
dalla quale si apprezza una vista da incanto sull’intero arcipelago. 
Mentre per la salita al Monte Veggen, poco frequentato, il tracciato è accessibile solo dalla zona di Uttakliev 
Beach. Ma ci sono anche altri trekking che conducono ai laghi Solstadvatnet, Mørkdalsvatnet e Vikvatnet. 
Noi oggi abbiamo optato per un giro differente da quelli sopra citati, andando a [continua a leggere…]
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