
Guidati dalla passione per la montagna e per il trekking abitarelestremo.it

…newsletter luglio 2025…  
“…non abbiamo creato le montagne, 

ma cerchiamo giorno dopo giorno di renderle 
ancora più straordinarie…”

                                                                                                                                 LUGLIO 2025	

L'antica mulattiera vi accompagnerà sul punto più alto e panoramico dell’intero  
Lago d’Iseo, dov’è arroccato in una posizione pazzesca, il santuario…
Monte Isola - trekking al Santuario della Ceriola 600 m. (Lago d’Iseo)

Sono diversi i sentieri e le mulattiere che dal lago portano alla cima dell’isola, dove si trova il Santuario della 
Ceriola, un luogo molto interessante sia per l’aspetto naturalistico e panoramico, sia per le bellezze racchiuse 
all’interno della chiesa più antica dell’isola. Nei vari percorsi verso il santuario, è possibile fermarsi nelle frazioni 
più in quota, dove si sono maggiormente conservate le caratteristiche di una millenaria cultura contadina.

Antiche case, portici, cortili, mezzi 
agricoli, un’architettura rude e 
semplice, che rende le varie frazioni 
interne, particolarmente piacevoli da 
attraversare e fotografare. 
Oggi vi accompagniamo sulla parte 
più alta di Monte Isola, dove la vista 
spazia verso l’orizzonte infinito dei 4 
punti cardinali, lasciandoci senza 
parole. Monte Isola è raggiungibile 
solo in traghetto, conta circa 15.000 
piante di ulivo, ed è l’isola più alta di 
tutti i laghi europei. I punti di 
partenza dai vari paesi della costa, 
per  [continua a leggere…] 
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Bellissima e poco frequentata escursione, immersi nel silenzio, accanto alla 
croce di vetta, dalla quale la vista si perderà verso un orizzonte infinito…
Tête des Fra 2.806 m. (Valdigne - Morge - Les Ors)

Isolati da tutto e da tutti. Immersi nel silenzio di una giornata da favola in una vallata magnifica. 
Seduti accanto a una croce di vetta a oltre 2.800 m. di quota. Panorama a 360° su montagne incredibili, con 
uno scenario che spazia dalla catena del Monte Bianco al Col Serena e alla Grande Rochère, dalla Valle di
Rhemes alla vallata 
del Mont Fallère, 
dalla Valdigne al 
Gran San 
Bernardo. 
Da lassù, toccare 
con un dito e 
accarezzare tutte 
quelle creste, mi 
ha commosso, 
come mi succede 
ogni volta che 
salgo sulle 
montagne,
[continua a 
leggere…] 
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In una posizione defilata, quasi al confine del mondo, si trova questa baia…  
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Silver Strand è un luogo particolare, diverso da tutti gli altri: uno dei gioielli del Donegal. 
Qui difficilmente ci arriverete “per caso”. 
Siamo sulla punta della penisola più occidentale della contea, protesa direttamente nell’Oceano Atlantico. 
Infatti la strada statale R263 della Wild Atlantic Way, termina al parcheggio, oltre non si può proseguire. 
Preparatevi a scendere i 174 scalini che dalla scogliera permettono di raggiungere la spiaggia con la sua 
sabbia fine e dal colore marrone chiaro. Situata sulla punta estrema della penisola delle Slieve League, a circa 
8 km da Glencolmcille, e circa 40 km da Ardara, è un posto piuttosto appartato. 
C’è passaggio di turisti, ma prevalentemente nel periodo estivo ed è comunque una delle spiagge 
meno battute del Donegal. La magia di Silver Strand, vi accoglierà già subito al parcheggio, che si affaccia 
direttamente sulle scogliere selvagge dell’Oceano Atlantico. Anche se può sembrare un pò fuori mano e un pò 
distante dal luogo dove vi trovate, vale la pena raggiungere la zona di Malin Beg. 
Silver Strand non è l’unica spiaggia presente in Irlanda con questo nome, c’è un’altra incantevole Silver Strand 
nella contea di Cork. Noi oggi vi raccontiamo la nostra esperienza dalla zona di [continua a leggere…]

Silver Strand - Malin Beg (Irlanda - Donegal)
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IL “FUTURO”, É QUELLO CHE COSTRUIAMO NOI,  
GIORNO DOPO GIORNO… 

https://www.abitarelestremo.it/rifiuti-in-montagna/
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