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…newsletter agosto 2025…  
“ho cercato il silenzio, la quiete della montagna 
con le sue vette e le sue creste, e l’ho trovato qui, 

lontano dal lusso e dalla mondanità…”
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500
PERCORSI DI TREKKING PUBBLICATI

…e siamo solo all’inizio di questa fantastica avventura…

https://www.abitarelestremo.it/
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Una balconata, posta ai piedi della parete nord - ovest del Gran Paradiso
Rifugio Federico Chabod 2.710 m. (Valle d’Aosta - Valsavarenche)

Ogni passo che faremo oggi, ci permetterà di addentrarci nel cuore della Valsavarenche, all’interno del Gran 
Paradiso, il parco naturale più antico d’Italia. E’ salendo e percorrendo questi sentieri, che si riesce a rigenerarsi, 
“dimenticando” e “abbandonando” la quotidianità e ritornando a vivere la spartana via della montagna. 
Raggiungeremo la terrazza del rifugio, che si affaccia sul massiccio del Gran Paradiso, dove il vostro sguardo 
verrà catturato dalla maestosità dei ghiacciai e dalle linee di cresta che interminabili, circondano e accerchiano 
una delle zone più esclusive della Valle d’Aosta. Il piccolo parcheggio sterrato di Pravieux-Desot è il punto di 
partenza del sentiero n° 5 che ci permetterà di raggiungere il Rifugio Chabod. Per arrivare a Pravieux-Desot, 
bisogna prendere la SS26 (tratto Aosta – Courmayeur) dove tra Villeneuve e Arvier, si svolta in direzione della 
Valsavarenche. Si risale in auto la tortuosa SR23 che è l’unica strada che percorre e [continua a leggere…]

https://www.abitarelestremo.it/rifugio-federico-chabod/
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Salite 2.886 scalini e così arrivate in un magico borgo (semi) abbandonato…  
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Oggi vi accompagniamo alla scoperta di un paese di montagna, arroccato tra le cascate della Val Bregaglia e 
raggiungibile solo a piedi, dopo aver risalito 2.886 scalini: un’opera d’arte dei “tempi oramai lontani”. 
Savogno a 932 metri di quota è un borgo di origini medioevali, quasi totalmente disabitato per molti mesi 
dell’anno. Ma a differenza di altri paesi che abbiamo documentato sul nostro sito, quali ad 
esempio Marone e Narbona, oramai completamente abbandonati e “consumati dal tempo”, Savogno è curato, 
ben tenuto, illuminato di notte, – e dal 1968, anno in cui sono andati via quasi tutti – cerca quasi di voler 
mantenere quel legame con la “normalità”, che contraddistingue la vita quotidiana. 
Le case sono quasi tutte ben tenute e quelle un pò dismesse, restano comunque ampiamente recuperabili. 
Una ripida e antica mulattiera, che attraversa il bosco, è l’unica strada di accesso. 
Andiamo a risalirla insieme.

Savogno 932 m. (Val Bregaglia - Val Chiavenna)

Il punto di 
partenza del 
percorso di 

trekking che ci 
porterà a 
Savogno 

(provincia di 
Sondrio), è 

presso il 
piccolo 

parcheggio di 
Borgonuovo 

423 m. di 
altitudine in 

località Piuro, 
che si trova 
accanto alle 

cascate 
[continua a 
leggere…]

https://www.abitarelestremo.it/savogno/
https://www.abitarelestremo.it/masera-marone/
https://www.abitarelestremo.it/narbona/
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IL “FUTURO”, É QUELLO CHE COSTRUIAMO NOI,  
GIORNO DOPO GIORNO… 

https://www.abitarelestremo.it/rifiuti-in-montagna/
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