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...newsletter ottobre 2025...

La montagna € un modo diverso di vivere la vita.
Qui, I’essenziale & la regola, e il tempo & scandito
dalle stagioni e dai loro ritmi...

Guidati dalla passione per la montagna e per il trekking abitarelestremo.it
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Benvenuti nella newsletter del mese di ottobre, che ci apre le porte dell’autunno.
In questa edizione vi presentiamo due luoghi molto diversi tra loro, che meritano di essere visti e vissuti.
Andremo a fare il giro a piedi di un’isola e poi saliremo in alta montagna, in un luogo isolato, magico,

incantevole. Non mi dilungo in chiacchiere e vi presento le “2 escursioni del mese”, che abbiamo selezionato
per voi. In questa vita frenetica, provate a fermarvi e osservare: coglierete cosi “degli attimi” che
diversamente sarebbero sfuggiti e persi per sempre.

Tra borghi, ulivi, sentieri, porticcioli, insenature, castelli e isolotti: un
trekking ad anello da favola: mai faticoso e sempre molto vario
Monte Isola - giro ad anello sul Lago d’Iseo (Lombardia)

A piedi o in bicicletta.

Queste sono le uniche due possibilita che avrete a disposizione per percorrere i 9 km di strada che
completano il perimetro attorno a Monte Isola.

Da sempre, qui, le automobili sono state bandite, ad eccezione dell'ambulanza, della macchina del medico,

ROCCA MARTINENGO (e g = ===

Guidati dalla passione per la montagna e per il trekking abitarelestremo.it


https://www.abitarelestremo.it/monte-isola-trekking-ad-anello/
https://www.abitarelestremo.it/monte-isola-trekking-ad-anello/
https://www.abitarelestremo.it/monte-isola-trekking-ad-anello/
https://www.abitarelestremo.it/monte-isola-trekking-ad-anello/
https://www.abitarelestremo.it/monte-isola-trekking-ad-anello/

OTTOBRE 2025

. Rocca Martinengo
Isola di

San Paolo

A

Siviano

Isola di
Loreto

A

b L e
of A Monte Ig()la‘n;;
Jis K seedl T Ty W W
74

Peschiera Maraglio
r 5
(186!“1. ; :
m '5'1-4 et i
o —

del parroco e dei vigili del fuoco.

Ma un luogo cosi bello e cosi
caratteristico, € da esplorare, da
scoprire, da conoscere e da visitare,
passeggiando lungo 'unica strada
che ruota attorno all'isola.

Sono possibili svariate deviazioni che
permettono di inoltrarsi
nell’entroterra.

Attraverserete antichi borghi,
camminerete lungo romantiche
stradine che costeggiano le acque
del Lago d'Iseo.

Lambiremo due piccole isole: I'lsola
di San Paolo a sud e I'lsola di Loreto
a nord. Passeremo accanto a una
rocca, scenderemo nella “baia del
silenzio”, visiteremo piccoli porticcioli
frequentati dalle barche dei
pescatori....

Oggi, vi accompagniamo e vi faremo

scoprire i dettagli dell'isola piu alta di oo T, :
tutti i laghi europei. R %_:;
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a “tu per tu” nel vallone solitario, abbracciati e circondati da vette grandiose
Col Fenétre 2.729 m. - Mont Vertosan 2.822 m. - Colle di Vertosan Nord (Valle d'Aosta)

(iTaY 7N BRI e | L A e e
Gran bella escursione che soprattutto nella seconda parte, (quella che dal Rifugio Mont Fallére porta al Col
Fenétre), si svolge all'interno di un vallone solitario, poco frequentato, che regala un ambiente “a tu per tu” con

la montagna, dove il silenzio & “disturbato” solo dal fischio di qualche marmotta.

Dal Mont Vertosan il panorama, (gia grandioso al Col Fenétre), si amplifica ulteriormente.

Ma io sono andato oltre, raggiungendo il Colle di Vertosan Nord, per isolarmi completamente e trascorrere
qualche ora (indimenticabile), a guardare in silenzio le vette e vivere a pieno la “mia fuga d'amore”, oggi in
solitaria.

Si parte adesso per un nuovo entusiasmante trekking, nel cuore della Valle d'Aosta.

Il punto di partenza del sentiero n°® 13 che ci accompagnera per tutta la tratta, € la minuscola frazione di Vetan,
che ho raggiunto la mattina presto, di una bella giornata di inizio luglio.

Vetan, ubicato a 1.698 m. di altitudine, & l'ultimo paese della vallata, ed € qui che si parcheggera, al bordo di
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Mont Fallere

N

una pineta, nei pressi dell'Hotel Notre Maison, dove finisce la strada asfaltata.

Per arrivare a Vetan, provenendo da Aosta o da Courmayeur tramite la SS 26, bisogna raggiungere il paese di
Saint Pierre e seguire le indicazioni per Saint Nicolas.

Successivamente, si prosegue ancora per 7 km su ampia strada asfaltata e panoramica, seguendo l'indicazione
Vetan, fin quando, come accennato sopra, la strada finisce.

Accanto all'ampio parcheggio, nei pressi dell’Hotel Notre Maison, si trovano le indicazioni per il Col Fenétre,
segnavia n® 13.

Si incomincia (ma solo per un minuto), con una ripida salita che si addentra in un bosco e ci porta accanto alla
statua di una Madonnina gialla, dove si prende il sentiero a destra, che per un primo tratto in piano, ci fara
attraversare degli ampi prati, utilizzati per il pascolo delle mucche.

Mentre attraversiamo queste immense distese di erba verdissima e fiori, le montagne innevate all'orizzonte,

sembrano quasi uscire dal terreno, regalando e deliziando il nostro sguardo [continua a leggere...]
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IL “FUTURO”, E QUELLO CHE COSTRUIAMO NOI,
RIFLETTI UN MOMENTO

prima di abbandonarli

PER SEMPRE.
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TEMPI DI DECOMPOSIZIONE DEI RIFIUT

Gettare rifiuti per terra o abbandonarli, significa ritrovarli
ancora li per decine di anni: AMA LA MONTAGNA!
UTILIZZA | SERVIZI DI RACCOLTA DIFFERENZIATA !!!
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