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...newsletter novembre 2025...

E’ risalendo i solitari sentieri, con accanto la

MA
W magia dei caldi colori autunnali, che apprezzo

la straordinaria bellezza montana...
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http://www.abitarelestremo.it

NOVEMBRE 2025

Benvenuti nella newsletter del mese di novembre: siamo nel pieno della stagione autunnale, che con il suo
tepore e con i suoi colori, salutano un ciclo che si sta lentamente concludendo.

In questa edizione, vi presento due luoghi completamente diversi tra loro: I'incredibile storia di un antico
borgo montano “prima sommerso e poi riemerso” e successivamente saliremo a un bivacco per vedere
dall‘alto la Valtournenche.

Nel silenzio di case vuote e muri che raccontano storie lontane e oramai
dimenticate. L'incredibile vicenda del paese “sommerso e riemerso”....

Fornet 1.788 m. (Valle d’Aosta - Valgrisenche)
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Se andate su Google e digitate Fornet, troverete pagine e pagine che parlano di uno “sgrassante” per ripulire il
forno della vostra cucina.

Ma Fornet € anche il nome di un “paese fantasma” che si trova nell’Alta Valgrisenche, ubicato sulle rive della
Dora di Valgrisenche. Noi siamo andati a visitare quello che resta, e vi raccontiamo l'incredibile e inverosimile
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tempo, € quasi
del tutto svanita.
Fornet, (risalente
probabilmente
all’epoca del
Medioevo), si
trova a poca
distanza da
Usellieres, ed &
stata per molti
anni la frazione
piu abitata
dell'intera
vallata e contava .
all'incirca una
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e

quarantina di abitanti.

Il paese non ha mai avuto e conosciuto il
privilegio di poter contare sull'elettricita,
che qui non e mai arrivata, ma gli abitanti
sono sempre stati autonomi.

Gli alpeggi, il mulino, la scuola, la chiesa, il
lavoro impegnativo e duro della pastorizia,
ha permesso per decenni, alla popolazione
locale di potersi gestire autonomamente.
Nei primi anni del 1950, si decise di
costruire una diga, andando cosi a sfruttare
le impetuose acque della Dora di
Valgrisenche.

Nei pressi di Bonne, venne creata la Diga
di Beauregard, impiegando 430.000 m.
cubi di calcestruzzo, andando a sbarrare il
corso naturale della Dora e creando il Lago
(artificiale) di Beauregard.

L'invaso a progetto avrebbe dovuto
contenere 70.000.000 di metri cubi
d'acqua.

La formazione di questo immenso lago
artificiale, ha sacrificato ben sette villaggi
dalla storia millenaria, di cui 5 di essi
vennero completamente sommersi
dall'acqua, tra cui Beauregard (dal quale
prende il nome il lago) e Fornet.

Le proteste degli abitanti locali, non
servirono [continua a leggere...]
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Seduti sulla terrazza accanto al bivacco, con vista sulla Valtournenche...
Bivacco Giovanni Bobba 2.769 m. (Valle D’Aosta - Valtournenche)

Benvenvti al Bivacco Griovanni Bobba

Il Bivacco Giovanni Bobba (riassunto in quattro parole), € una terrazza posta in una posizione spettacolare:
difronte a Cervinia, di fronte al Breithorn e difronte al Cervino.

Tra nevai, ghiacciai e imponenti pareti rocciose, oggi, sono stati numerosi gli avvistamenti di stambecchi

che si sono aggirati in zona.

Seduti sulla panca di legno, accanto alla porta di ingresso del bivacco, si pud contemplare un paesaggio e un
panorama veramente grandioso su tutta la Valtournenche.

Benvenuti sulla pagine del nostro sito, incomincia adesso il racconto di un nuovo giro di trekking,

nel cuore di una delle localita piu frequentate e conosciute della regione.

In una giornata di fine luglio, con un meteo un po capriccioso che ha alternato scrosci di pioggia, a (rari)
sprazzi di sole, abbiamo raggiunto Cervinia per poi affidarci al sentiero n°® 11 che ci ha accompagnato fino al
bivacco. Arrivati a Cervinia, il nostro consiglio & quello di parcheggiare dietro al campo da golf.

Infatti il punto di partenza dell'escursione, si trova nei pressi di un breve tunnel in cemento armato

che andra percorso a piedi.
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Superato il tunnel, che passa
sotto un muraglione di pietre
che ha la funzione di
proteggere la piana di Breuil,
si prende per una decina di
minuti un‘ampia strada
poderale, e seguendo sempre
il segnavia n® 11, si giunge nei
pressi di un ponticello di
legno.

Si oltrepassa il ponticello, ed &
qui che hainizio il sentiero di
salita, che dolcemente si
snoda, facendoci prendere
quota, ma senza mai essere
particolarmente faticoso.

Alla nostra destra, Cervinia.

La prima parte del tracciato
che conduce al Bivacco Bobba
é lo stesso percorso condiviso
per la salita al Rifugio Duca
degli Abruzzi.
Successivamente, nei pressi di
una palina segnaletica, (al
nostro passaggio poco chiara
e senza l'indicazione per il
rifugio), si giunge a un bivio.
Per il Bivacco Bobba bisogna
girare a sinistra, mentre per il
Rifugio Duca degli Abruzzi
bisogna girare a destra.
[continua a leggere...]
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IL “FUTURO”, E QUELLO CHE COSTRUIAMO NOI,
RIFLETTI UN MOMENTO

prima di abbandonarli

PER SEMPRE.
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4000 anni

1000 anni

TEMPI DI DECOMPOSIZIONE DEI RIFIUT

Gettare rifiuti per terra o abbandonarli, significa ritrovarli
ancora li per decine di anni: AMA LA MONTAGNA!
UTILIZZA | SERVIZI DI RACCOLTA DIFFERENZIATA !!!
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