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Siamo arrivati all’ultima newsletter di questo anno 2025: sono volati i mesi, sono volati i giorni. 
Ma se guardo indietro, mi ritengo fortunato per aver percorso km e km di sentieri, e aver visto, scoperto e poi 
raccontato e illustrato, luoghi dei quali ignoravo l’esistenza e che ho voluto andare a conoscere. 
Ma qual’è la ragione che dopo una settimana di intenso lavoro in azienda, nel poco tempo libero a mia 
disposizione, mi porta spesso ad alzarmi alle 5 della mattina, prendere la macchina, raggiungere delle località, 
camminare per ore, e superare centinaia di metri di dislivello? 
E qual’è la ragione, che in ogni momento di pausa delle mie giornate, mi porta ad aprire il mio Mac, per 
preparare le grafiche, lavorare sui video, sistemare le mappe, documentarmi e poi scrivere gli articoli che vado 
successivamente a pubblicare sul sito? 
La risposta è semplice: è passione, pura e trasparente passione. 
Quei momenti, dove mi ritrovo a “tu per tu” in un luogo magico di alta montagna, danno un senso alla mia vita. 
Luoghi dove della mondanità e del consumismo più sfrenato, spesso intriso in una società pressoché fallita, 
non c’è fortunatamente alcuna traccia. 
Ringrazio Andreina, la mia stretta collaboratrice, che costantemente mi aiuta nello sviluppo di questo grande 
progetto, del quale non intravvediamo la fine. Abbiamo già impostato il programma di trekking del 2026 
Faremo tantissima altra strada insieme. 
Ringrazio tutti quelli che ogni giorno visitano le pagine del nostro sito: siamo a oltre 30.000 accessi al mese e 
ovviamente ringrazio tutti gli iscritti alla nostra newsletter. 
Da parte nostra, un caro augurio di Buon Natale a voi e alle vostre famiglie.

Andreina 

Michele Giordano

https://www.abitarelestremo.it/
https://www.abitarelestremo.it/
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Le infinite colline, parzialmente mascherate dalla nebbia mattutina
Novello - Monforte d’Alba - Novello (Piemonte - Langhe)

Infatti una delle 
bellezze delle 
Langhe, è 
propio il 
susseguirsi 
continuo di 
colline, coltivate 
con infinite 
distese di 
vigneti, 
dai quali 
“sbucano” qua 
e là borghi con 
un fascino e 
con 
un’accoglienza 
veramente 
unica. 
Nelle Langhe, 
oltre alle 
coltivazioni 
delle 
[continua a 
leggere ….]

Oggi vi raccontiamo e vi descriviamo un meraviglioso trekking che unisce due borghi stupendi delle Langhe: 
Novello e Monforte d’Alba. 
Anche in questo caso, come per tutti i sentieri che si diramano tra le colline di questi posti unici al mondo, 
la maggior parte del percorso ci porterà ad attraversare i prestigiosi vigneti, apprezzando non solo dei 
panorami da favola, ma soprattutto i colori di queste zone, paragonabili a un dipinto su tela. 
Nel nostro caso, i caldi colori autunnali, hanno aggiunto un tocco di magia a un luogo già magico di suo.
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Oggi voglio portarvi ai confini con l’Europa, nel punto più a nord dell’Irlanda, precisamente sulla punta estrema 
della penisola di Inishowen, località nota per lo spettacolare fenomeno dell’aurora boreale.  
Inishowen, conosciuta anche come Inishowen Peninsula, in gaelico Inis Eoghain, è la penisola più vasta d’Irlanda. 
Terre selvagge, aspre, incontaminate e spessissimo battute dai venti e dalla pioggia, ma al contempo romantiche, 
ricchissime di storia e con un fascino irresistibile. 
Cammineremo su ampi prati ricoperti di erica, ma facendo molta attenzione, perché siamo sopra pareti rocciose 
alte decine di metri, con salti nel vuoto e strapiombi che vanno direttamente dentro l’impetuoso Oceano 
Atlantico. Vi aspetteranno (forse), solo le pecore, ma anche il “buco dell’inferno” e il “ponte del diavolo”, oltre a 
uno spettacolo naturale veramente unico in tutto e una bellezza incontaminata. Benvenuti a Malin Head!! 
Se siete in Irlanda, questa destinazione, inseritela come “tappa obbligatoria”.  [continua a leggere….]

Bellezza romantica, aspra e selvaggia, in un luogo ai confini del mondo…  
Malin Head – Capo Malin – Banba’s Crown (Irlanda – Donegal – Inishowen)
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Una raccolta di alcune immagini autunnali, “catturate” durante i nostri giri di trekking. 
Sfogliate il “libro virtuale” e lasciatevi catturare dai colori esplosivi e dall’ambiente, 

pittoresco, prima del sonnecchiante e lungo inverno…

SFOGLIANDO L’AUTUNNO
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