
Guidati dalla passione per la montagna e per il trekking abitarelestremo.it

Amare quel momento  
…guardando dall’alto verso il basso  

tutto quello che ci circonda, e scoprire quanta 
meraviglia è sotto ai nostri piedi…

                                                                                                                             FEBBRAIO 2026	

Tre grandiose cascate. 
Un primo lago. 
Un rifugio. 
Altri due laghi. 
Poi si raggiunge un passo e infine dopo oltre 4h di salita e 1.300 m. di dislivello, ci si guarda attorno e si 
ammira il panorama. 
Ma lassù, ben presto mi accorgo di non essere assolutamente da solo, bensì “accerchiato” da una decina di 
stambecchi, che per nulla intimoriti, mi restano accanto, mentre mi commuovo per l’emozione. 
Incomincia adesso il racconto di un giro da sogno nel cuore della Valle d’Aosta.

Non smettere mai di emozionarsi. 
Spesso, nei nostri giri di trekking, scopriamo luoghi che ci lasciano senza parole e ci regalano sensazioni che non 
avremmo immaginato. 
Benvenuti nella newsletter del mese di febbraio: oggi saliamo e, in qualche caso, anche per parecchie ore. 
Ma vi anticipo che ne varrà veramente la pena sia per la magia del luogo, sia per lo splendore che si 
materializzerà davanti ai vostri occhi. 
Valle d’Aosta e Norvegia, due posti molto distanti tra loro e con poche cose in comune, tranne una: avere la 
capacità di sedurvi, con una voglia pazza di tornare a vivere il prima possibile quei posti isolati e così maestosi. 
Abbiamo pubblicato un nuovo e-book, con alcuni scatti fatti sul Lago di Comabbio (Lombardia): trovate questo 
documento esclusivo, al fondo della newsletter.  

Chi l’ha detto che non si può avere “tutto e di più” nello stesso giorno? 
Rifugio Deffeyes 2.494 m. e Passo Alto 2.860 m. - sentiero da La Joux - (Italia – La Thuile) 

Scrivi per inserire testo
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Per semplicità descrittiva, e cercando di sintetizzare, suddividerò questa relazione in tre differenti capitoli: 
“la salita alle tre Cascate del Rutor”, “la salita al Rifugio Deffeyes 2.500 m.”; e infine “la salita al Passo Alto 2.860 
m.” 
E’ l’ultimo giorno del mese di agosto, quando una mattina presto, con solo 3° di temperatura, raggiungo in 
macchina la minuscola frazione di La Joux, che dista pochi km dopo La Thuile. 
Il parcheggio (a pagamento), non è ampio, accoglie una decina di auto, il consiglio è quindi di anticipare 
l’arrivo per avere ancora posti a disposizione. 
Segnalo che in alta stagione, la strada che da La Thuile conduce a La Joux viene chiusa al traffico veicolare 
dalle ore 9 alle ore 18 
Tuttavia il bus navetta, permette di raggiungere comodamente La Joux. 
I cartelli con le indicazioni delle varie mete, si trovano a poca distanza dal parcheggio, nei pressi del ponticello 
in cemento che attraversa la dora, che da questo punto in avanti resterà sempre alla nostra destra. 
Oggi seguiremo costantemente il segnavia n° 2: il triangolino nero su sfondo giallo è il riferimento dell’Alta Via 
n° 2   [continua a leggere…]
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La salita al Monte Veggen, è stata una tra le escursioni più panoramiche che abbiamo percorso alle isole 
Lofoten. 
Dalla cima ammirerete acque turchesi, le due spiagge di sabbia bianchissima, quella di Uttakleiv Beach e 
quella di Haukland Beach, un oceano dove non si intravvede la fine e cime frastagliate all’orizzonte, che si 
ergono tra laghi e fiordi. 
Sintetizzando è questo il panorama che vi riserva il Monte Veggen, che vi saprà stregare con la sua magia  
e da lassù potrete solo inginocchiarvi davanti a tanta maestosità. 
Si parte adesso con il racconto di una nuova fantastica escursione, da non perdere. 
Era inverno, quando sulla scrivania del mio studio, dove lavoro per scrivere le relazioni che poi pubblico sul 
sito, insieme al relativo materiale fotografico, osservavo la carta geografica delle Lofoten. 
Beh, qui i luoghi da vedere sono praticamente infiniti. 
Il Monte Veggen l’avevo inserito tra le “escursioni obbligatorie”.   [continua a leggere…]

Giochi di colori e sfumature che sembrano fantasia: ma è la splendida realtà…   
Monte Veggen 489 m. (Norvegia - Lofoten)
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Guidati dalla passione per la montagna e per il trekking abitarelestremo.it
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I CUSTODI SILENZIOSI

Un lento giro di trekking ad anello, lungo quasi 15 km, osservando “da vicino gli abitanti 
della zona”.  

Sfogliate le 42 pagine dedicate a questi splendidi e particolari “custodi silenziosi”. 
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	Chi l’ha detto che non si può avere “tutto e di più” nello stesso giorno?
	Giochi di colori e sfumature che sembrano fantasia: ma è la splendida realtà…

